Jak przygotowac si¢ do badan laboratoryjnych
Przygotowanie pacjenta do badania krwi:

Na pobranie krwi nalezy zglosi¢ si¢ rano

Pacjent powinien by¢ na czczo tzn. po minimum 10-12 godzinnym wstrzymaniu si¢ od
przyjmowania positkéw 1 ptynow. Po przespanej nocy, nie po intensywnym wysitku
fizycznym.

W przypadku przyjmowania lekéw, pacjent powinien skonsultowac z lekarzem czas ich
zazycia w dniu pobrania.

Przy monitorowaniu dawki, lek przyjmujemy po pobraniu krwi.

Przygotowanie pacjenta do badania moczu:

Przed planowanym badaniem moczu Pacjent powinien zaopatrzy¢ si¢ w jednorazowy
pojemnik do badania moczu (dostepny w aptece).

Przed pobraniem moczu do badan laboratoryjnych Pacjent powinien unika¢ wysitku
fizycznego.

Co najmniej jeden dzien przed planowanym pobraniem moczu do badan laboratoryjnych
zaleca si¢ zachowanie abstynencji ptciowe;.

Nie zaleca si¢ pobierania moczu do badan laboratoryjnych w trakcie krwawienia
miesiecznego oraz 2-3 dni przed i po menstruacji.

W przypadku wykonywania badania moczu u dzieci dopuszcza si¢ pobieranie materiatu do
specjalnych woreczkow (dostepne w aptece).

Mocz do badan laboratoryjnych powinien by¢ pobrany z zachowaniem ogolnie
obowigzujacych zasad higieny (po doktadnym umyciu zewnetrznych narzadéw ptciowych).
Nie nalezy stosowa¢ w tym celu specjalnych srodkow dezynfekcyjnych i odkazajacych.

Pobieranie moczu do badania ogo6lnego:

Do badania og6lnego nalezy przynies$¢ pierwsza, poranng probke moczu.

Mocz nalezy pobrac z tzw. srodkowego strumienia: pierwszg porcje moczu nalezy odda¢ do
toalety, nastgpnie porcje okoto 50 ml odda¢ do wczesniej przygotowanego pojemnika.
Pojemnik doktadnie zakreci¢ 1 podpisa¢ nazwiskiem i imieniem.

Mocz dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie.

Inne wazne uwagi dotyczace okreslonych badan:

1. Badanie cholesterolu catk. , cholesterolu HDL, cholesterolu LDL
i triglicerydow ,(LIPIDOGRAM):

Zalecane jest, aby w okresie 1-2 tygodni poprzedzajacych badanie stosowaé normalng —
zrownowazong diet¢ i nie stosowac glodowek.

Na 2-3 dni przed badaniem nalezy wstrzymac si¢ od spozycia alkoholu.
W dniu poprzedzajgcym badanie ostatni positek (lekko strawna kolacja) powinien by¢
przyjety okoto godziny 17-18:00.
W dniu badania Pacjent powinien by¢ na czczo.

2. Doustny test tolerancji glukozy:

Przygotowanie:
Pacjent przychodzi na badanie z 75g glukozy zakupionej wcze$niej w aptece.

Krew do badania pobiera si¢ dwu- lub trzykrotnie: na czczo i po 120 minutach od
obcigzenia 75 g glukozy



Po pierwszym pobraniu krwi Pacjent otrzymuje roztwor glukozy, ktéry nalezy wypi¢ w
ciggu 5 minut.

Po godzinie i dwoch godzinach od podania glukozy pobiera si¢ krew po raz drugi i trzeci.
W trakcie trwania testu pacjent powinien wstrzymac si¢ od przyjmowania positkow i
napojow, palenia papierosow.

W trakcie testu nie wolno oddala¢ si¢ z miejsca przeprowadzania badania.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy fakt ten zglosi¢ personelowi przeprowadzajacemu
test.

Testu nie wykonuje sig, jezeli rozpoznanie cukrzycy jest oczywiste na podstawie
pojedynczych oznaczen glikemii.

Przygotowanie pacjenta do badania katu:

Przed planowanym badaniem katu Pacjent powinien zaopatrzy¢ si¢ w plastikowy,
jednorazowy pojemnik (dostepne w aptekach).
Przed oddaniem katu nalezy catkowicie oprozni¢ pecherz moczowy.

Pobieranie katu do badan laboratoryjnych:

Swiezy kat pobiera si¢ z kilku miejsc za pomoca szpatutki do pojemnika, w ilosci
odpowiadajacej wielkosci ziarna grochu.

Nalezy unika¢ zanieczyszczenia materialu moczem oraz srodkami chemicznymi uzywanymi
do dezynfekcji toalet.

Pojemnik nalezy szczelnie zamkna¢, podpisaé nazwiskiem, imieniem.

Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie.

Jezeli nie ma mozliwosci dostarczenia materialu do laboratorium bezposrednio po pobraniu
nalezy materiat przechowa¢ w chtodnym miejscu w temperaturze lodéwki jednak nie dhuzej
niz 24 godziny.

Kat na badanie parazytologiczne pobiera si¢ 3-krotnie w odstepach 3-5 dniowych. Zaleca si¢
pobieranie nie wczesniej niz 2 tygodnie po zakonczeniu kuracji antybiotykowej. Do
defekacji nie uzywac czopkow.

Pobranie katu na krew utajong nie wymaga zastosowania diety. Nie nalezy pobiera¢ katu w
czasie menstruacji.



